
 

 
 

 

 

Traha bo propio man alargá pa piki 
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Traha bo propio “man alargá pa piki sushi” 

●​ Nivel: difísil  

●​ Grupo di enfoke:  10 aña bai ariba  

●​ Durashon 45 minüt 

●​ Metanan: Alumnonan ta traha nan propio “man alargá pa piki sushi”, ku nan lo bai usa riba 

dia 2 pa piki sushi den kurá òf rondó di skol.  

●​ Materialnan pa kada man alargá: 2 lata di palu di 30 cm, pida karton duru pa por kòrta 4 

pida karton di 30 cm largu i 5 cm hanchu for di dje, 6 splitpèn grandi, kabuya fini, teip diki, 

skèr, 2 palu di palu friu, elastik, pòtlot, linial pa midi.   

Den kaso ku ta bai hasi uso di e video di youtube video pa splikashon: Mester di un lèptòp ku 

intenèt i projector òf un smart TV.  

 

 

Resúmen di lès  ​

Alumnonan ta bai traha den grupo di 3 riba un “man alargá pa piki sushi”, pa nan 

bai usa riba un otro dia planiá pa huntu limpia plenchi di skol òf rondó di skol. 

(Splikashon kon pa traha e “piki-sushi “por tuma lugá online òf offline) 
Preparashon 

Dosente ta wak e siguiente video riba youtube i ta hasi anotashonnan ku e por usa pa splika e 

muchanan. Dosente ta traha su propio “man alargápa piki sushi ” i usa esaki komo ehèmpel.  

Si tin e posibilidat pa wak e video di youtube huntu ku e muchanan ta hopi bon! (Esaki ta pidi di 

mes pa bo tin un lèptòp ku internèt i projector òf un smart TV)  

 

Video di Youtube: 

https://youtu.be/aNUkqJ_xOq8?si=6nsNz1ItISk-iU4b 

Despues di esaki ta repartí e klas den gruponan di 3. Pobe tur material riba un mesa sentral. 

Sòru pa bo tin un ehèmpel di un “man alargá pa piki sushi” pa por splika e muchanan stap pa 

stap kon nan mester traha esaki.   
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https://youtu.be/aNUkqJ_xOq8?si=6nsNz1ItISk-iU4b


Introdukshon​

Splika e muchanan ku den grupo di 3, nan ta bai traha un “man alargá pa piki sushi”. Laga nan 

mira un ehèmpel, ya nan sa kon esaki mester ta. Splika nan tambe ku e proyekto aki lo konsistí 

di 2 dia. Dia 1 ta dediká solamente na trahamentu di e “man alargá pa piki sushi”. Dia 2, lo bira 

un fecha ku lo palabrá huntu komo un “dia di limpiesa” pa huntu ban usa e “mannan alargá” ku 

nos mes a traha.  

Dia 1: Traha e “man alargá pa piki sushi”  

Stap 1: Laga e alumnonan traha un plan i repartí tareanan. 

Stap 2: Ora nan ta kla ku e plan i repartishon di tarea, nan ta bai kuminsá traha riba e “man 

alargá pa piki sushi”: 

1.​ Pega e 2 latanan di palu di 30 cm na otro usando e teip. (forma un lata di 60 cm) 

2.​ Midi i kòrta 4 strep di karton di 30 cm largu i 5 cm hanchu 

3.​ Kue 1 strep di karton, dobla esaki nèt mei mei, hinka un punta di e lata di 6cm den e 

karton doblá i plak esaki ku teip.   

4.​ Usa e punta di pòtlot pa traha un burako na e punta final di e karton ku a kaba di plak.  

5.​ Kue 2 pida strep di karton ku ta largu ainda i traha 2 buraku den kada unu. Un buraku 

mei mei di e karton i un buraku na su punta.   

6.​ Kòrta e di 4 pida strep di karton nèt mei mei, den dos pa bo haña 2 strep igual di tamaño 

i traha un buraku na punta na kada un su punta.  

7.​ Kue e dos strepnan largu, i pone esakinan riba otro presis kaminda a bora e buraku ku 

pòtlot i hinka un splitpèn. No dobla e splitpèn su pianan ahinda, pero pasa esaki dor di 

buraku di e karton ku bo a dobla i plak na e lata di 60 cm. Bòltu e lata pa por mira e 

pianan di e splitpènnan, dobla esakinan i pone un pida teip na kada unu.   

Kue e dos pida kartonnan kòrtiku ku bo a kòrta di mesun tamaño i 3 splitpèn pone e 

kartonnan presis riba e burakunan di e dos kartonnan largu i despues pone e splitpèn pa 

pega nan dos na otro. Bòltu e piki sushi dobla e splitpènnan i pone un pida teip riba 

kada un.  

8.​ Pasa un elastik bou di e kabes di e splitpènnan mei mei di e piki-sushi i mara esakinan.  

Kòrta un pida kabuya di 60 cm, i mara esaki na e splitpèn prinsipal na parti abou di e piki 
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sushi, e otro punta di e kabuya bo ta usa pa por kontrolá/manehá e “man alargá pa piki 

sushi”.   

9.​ Na e punta final di e dose palunan di palu friu, ku direkshon paden ku ta tira pa otro, 

formando un gara. 

10.​Purba kue un opheto usando e “man alargá pa kue sushi” Sòru pa tur mucha haña un 

chèns pa tèst e loke ku nan a traha huntu.   

 

Palabrá ku e alumnonan riba kua fecha/dia nan lo bai hasi uso di e “man alargá pa piki sushi” 

pa limpia nan patio, òf rondó di skol.  

Evaluashon dia 1​

Despues ku kada grupo kaba di traha nan “man alargá pa piki sushi”, ta evaluá e aktividat:  

1.​ Kiko tabata e desafio mas grandi durante trahamentu di e “man alargá pa piki sushi” 

2.​ Kiko tabata fásil pa e grupo?  

3.​ Kiko boso a siña di e aktividat aki?   

4.​ Kiko lo bo hasi otro e próksimo biaha?   
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Dia 2: Hasiendo uso di e “man alargá pa piki sushi”  

●​ Durashon: 45 minüt 

●​ Metanan: Den grupo di 3 e muchanan ta bai eksperenshá kon pa hasi nan ambiente 

limpi, usando nan propio “man alargá pa piki sushi”.  

●​ Materialnan: E “man alargá pa piki sushi” i un saku di sushi 

●​ Forma di traha: ta traha ku e mesun gruponan di dia 1 

Ehekushon 30 minüt  

Splika e plan di dia na e muchanan. E mesun gruponan di dia 1 ta keda repartí riba e espasio di 

pafó skohí di forma ku nan no ta bai kana den otro, pero kada grupo ta enkargá ku un espasio 

definí pa e dosente. Kada grupo tin un saku di sushi grandi i nan propio “man alargá pa piki 

sushi”. Dos mucha ta tene e saku di sushi habrí i e di tres mucha ta usa e “man alargá” pikiendo 

sushi i benta esakinan den saku.  Sòru pa tur mucha haña un chèns pa tene e saku di sushi i 

tambe hasi uso di e “man alargá pa piki sushi”.  

Evaluashon dia 2  15 minüt​

Despues di a usa e “man alargá” pa 30 minüt, nan ta bai bèk den klas.  

Evaluá e aktividat:  

1.​ Kiko tabata e desafío di mas grandi usando e “man alargá pa piki sushi”? 

2.​ Kiko tabata fásil pa e grupo?  

3.​ Kiko boso a siña di esaki?  

4.​ Kiko lo bo hasi otro e próksimo biaha?   

5.​ Usando hanskun ta surti e sushinan ku a piki. Kiko tur a haña? Hiba un kòmbersashon 

ku e muchanan tokante e importansia di surti sushi.  
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Kolofón 

Tur e aktvidatnan di plèstik i 
abo ta aksesibel i liber pa hasi 
uso di dje.   

Mas informashon di e proyekto 
aki por haña riba  
www.plestikiabo.nl 

Plestik i abo ta un koperashon 
entre TinkerSjòp, Omar Sling i 
Studio Kabritu I ta sostené 
finansieramente pa Fonds voor 
Cultuur participatie. 
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