
 

 
 

 

 

 

 

 

Actieposter maken! 

 

 



 

Maak je eigen actieposter 

● Niveau: makkelijk 
● Doelgroep:  8 jaar en ouder 

● Duur: 75 minuten 

● Doelen: de leerlingen krijgen informatie over plastic en maken hierna een actieposter 

over het gevaar van plastic op ons milieu. De eindproducten worden in de schoolhal 

opgehangen.  
● Materialen: A4 wit papier, potloden, kleurpotloden en stiften.  

 

 

Les samenvatting   

Vertel over de gevaren van plastic voor het milieu aan de leerlingen en vertel dat 

de leerlingen een actieposter gaan maken die als doel heeft een grotere 

bewustwording voor een schoner milieu voor alle kinderen op school. 
 

Voorbereiding 

Zet genoeg materialen voor elk kind klaar op een tafel in het midden van de klas.  

 

Introductie  

Vertel over de gevaren van plastic en de gevolgen hiervan op ons milieu. Gebruik hiervoor de 

informatie uit bijlage 1 van deze opdracht.  

 

Actieposter maken 30 minuten 

Leg alle materialen op een tafel in het midden van de klas. Elk kind neemt 2x A4 en een 

potlood.  

Stap 1: ieder kind krijgt 5 minuten om alle woorden waar hij/zij aan denkt bij het gevaar van 

plastic op te schrijven op een A4. Deze woorden worden de basis van de poster.  

2 
 



 

Stap 2: de leerlingen maken een schets van de poster met potlood, gebaseerd op de woorden 

die ze hebben opgeschreven in stap 1.Hierna kleuren ze de actieposter in. Loop rond en geef 

ondersteuning en ideeën waar nodig.   

Stap 3: Laat de leerlingen in 15 zinnen een enthouasiasmerend verhaal maken waarom hun 

actieposter het beste is.  

 

Presentatie actieposters 30 minuten 

Elke leerling krijgt 1 minuut de tijd om hun actieposter aan de klas te laten zien. Ze lezen 

hiervoor het verhaal voor dat ze in stap 3 hebben gemaakt. Er is geen goed of fout. Het is de 

creativiteit van elk kind. 

 

Zorg ervoor dat alle posters in de schoolhal worden opgehangen. 

 

Evaluatie 15 minuten 

Evalueer aan het eind van de opdracht, onderstaande vragen met elk groep: 

 

1. Wat was het meest uitdagend bij het maken van de poster? 

2. Wat was gemakkelijk? 

3. Wat heb je hiervan geleerd?  

4. Wat ga je de volgende keer anders doen?  
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Bijlage 1 Informatie over plastic 

Plastic 

Plastic is een materiaal die hedendaags van belang is in ons samenleving. Belangrijke dingen 

voor de mens worden helemaal of gedeeltelijk gemaakt van plastic. Duurzame - waterflessen, 

borden, tassen, bril, schoenen en ook bv medische benodigheden die leven redden enz. om 

een aantaal dingen te benoemen. Het is bijna onmogelijk om een wereld zonder plastic te 

bedenken. Maar wat is het probleem? 

Het probleem is namelijk de zogenaamde “ Single-use plastic”, deze plastic producten worden 

gemaakt om alleen één keer gebruikt te worden en daarna weggegooid. Enkele veel gebruikte  

“single use plastic” producten zijn boodschapstassen, rietjes, voedselverpakkingen, 

voedselbakjes, plasticvork -lepel en -cups. Hierdoor gebruiken de meesten van ons meer plastic 

dan nodig is, en de helft van het plastic dat we produceren is gemaakt om slechts één keer te 

worden gebruikt. Het grootste probleem met plastic is, dat het meer dan 400 jaar nodig heeft om 

te ontbinden (afbreken). Het  blijft het heel lang in de natuurlijke wereld en veroorzaakt veel 

schade. 

Waarom is plastic afval gevaarlijk? 

Op het land 

Dieren en vogels zijn de hele dag op zoek naar voedsel en kunnen stukjes plastic vergissen 

hiervoor en kunnen makkelijk verstrikt raken en zelfs gewurgd worden door allerlei soorten 

plastic afval, zoals weggegooide visnetten en sixpack-ringen uit blikjes. Ook kunnen zij 

flessendoppen en wikkels voor voedsel slokken waardoor er in hun gezwollen buik geen ruimte 

overblijft voor echt voedsel. En daar houdt het probleem niet op…….. 

In de oceaan 

Wanneer plastic in de oceaan terecht komt, wordt het niet volledig afgebroken; het wordt alleen 

maar kleiner en wordt uiteindelijk ingeslikt door vissen en andere zeedieren en vogels. De 

kleine plasticdeeltjes absorberen giftige industriële chemicaliën die, wanneer ze door vissen 
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worden gegeten, in hun weefsels worden opgenomen en uiteindelijk door mensen worden 

gegeten. Dit is heel gevaarlijk voor de gezondheid van de mensen. 

Wat kunnen we doen? 

Samenwerking is heel belangrijk! Door samen te werken met verschillende “clean up” groepen 

en families, kunnen we helpen om de milieu en oceaan te verschonen – en er een veilige plek 

van te maken voor onze dieren en zeeleven! 

Een ander hulp-vorm is om een plasticdagboek bij te houden. Hierin noteer je hoeveel plastic 

voor éénmalig gebruik uw gezin gebruikt door een week lang. Bespreek vervolgens wat je kunt 

doen om minder te gebruiken! Zorg ervoor dat je drinkt uit herbruikbare waterflessen, gebruik 

multifunctionele boodschappentassen en vraag je ouders om losse groenten en fruit te kiezen, 

in plaats van boodschappen verpakt in plastic bakjes. En recycle natuurlijk al het plastic dat je 

kunt! 

U kunt ook helpen onze kusten schoon te houden door mee te gaan naar een georganiseerde 

strandopruiming. Het is leuk en we beloven dat je heel trots zult zijn als je ziet wat een verschil 

je hebt gemaakt! 
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Colofon 

Alle activiteiten van Plestik I 
abo zijn vrij toegankelijk en vrij 
om te gebruiken.  

Meer informatie over het project 
vind je op www.plestikiabo.nl 

Plestik i abo is een samenwerking 
van TinkerSjop, Omar Sling en 
Studio Kabritu en is financieel 
ondersteunt door Fonds voor 
Cultuur participatie. 
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